CURRUCULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome | Manlio Poggini

Indirizzo | Via Tortaia n.152 - 52100 AREZZO (AR)

Telefono | 39 3381364145

e-mail | manlio.poggini@yahoo.com

Cittadinanza | Italiana

Data di nascita | 18 Ottobre 1968

Sesso Maschio

Stato civile | Single, divorziato e senza figli

OCCUPAZIONE DESIDERATA

Il mio motto & “NON SONO MAI STANCO E NON E’ MAI TARDI PER
IMPARARE”. Purtroppo delle vicissitudini di vita mi hanno costretto
a cambiare le mie posizioni lavorative, ma questo non mi ha mai
abbattuto e sono stato sempre in grado di iniziare una nuova sfida
senza nessun tipo di problema, anche in una posizione di lavoro
nuova da scoprire. Quello che posso affermare & che se il lavoro mi
appassiona, e fino ad adesso & sempre successo, cerco di dare
sempre minimo il 100% delle mie possibilita. Per questo motivo non
¢ il tipo di lavoro a cui ambisco ma principalmente quello che mi puo
offrire a livello personale, per cui sono pronto a qualsiasi tipo di
sfida. Se possibile vorrei poter applicare le conoscenze da me
acquisite in ambito della mia esperienza e, contemporaneamente,
acquisirne di nuove, in modo tale da crescere sia professionalmente
che intellettualmente. Mi interesserebbe operare in un ambiente
creativo, innovativo e ricco di energia, in grado di formare la mia
esperienza nel migliore dei modi, fornendomi gli strumenti giusti per
vivere e lavorare con passione.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date | Dal 01 Gennaio 2025 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti OPERATORE OLISTICO ED ESOTERICO

Principali attivita e

@ ¥ | Attivita principale svolta quella di operatore olistico ed esoterico
responsabilita

Nome ed indirizzo del datore di

Libero professionista
lavoro
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Date

Dal 01 Gennaio 2024 al 30 Novembre 2024

Lavoro o posizione ricoperti

PIZZAIOLO, AIUTO CUOCO

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di pizzaiolo, aiuto cuoco

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

Libero professionista

Date

Dal 2016 al 2023

Lavoro o posizione ricoperti

PIZZAIOLO, AIUTO CUOCO, APPROVVIGIONAMENTI,
MAGAZZINIERE, CAMERIERE, BARISTA

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di pizzaiolo, aiuto cuoco, responsabile
degli approvvigionamenti, magazziniere e, nei momenti di maggiore
intensita lavorativa e nei momenti in cui non svolgevo le mie attivita
principali, anche cameriere e barista

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

RISTORANTE PIZZERIA “IL PARADISO” - Arezzo

Date

Dal 2016 al 2023

Lavoro o posizione ricoperti

AIUTO CUOCO, APPROVVIGIONAMENTI, MAGAZZINIERE

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di aiuto cuoco, responsabile degli
approvvigionamenti, magazziniere

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

AZIENDA AGRICOLA “IL PARADISO” - Palazzo del Pero (Arezzo)

Date

Dal 2015 al 2016

Lavoro o posizione ricoperti

PIZZAIOLO, AIUTO CUOCO, APPROVVIGIONAMENTI,
MAGAZZINIERE, CAMERIERE, BARISTA

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di pizzaiolo, aiuto cuoco, responsabile
degli approvvigionamenti, magazziniere e, nei momenti di maggiore
intensita lavorativa e nei momenti in cui non svolgevo le mie attivita
principali, anche cameriere e barista

Nome ed indirizzo del datore di | ALBERGO, RISTORANTE, PIZZERIA “IL GAGLIOFFO” - Chitignano
lavoro | (Arezzo)
Date | Dal Settembre 2019 al Dicembre 2020

Lavoro o posizione ricoperti

SCUOLA PER TECNICO LAVORAZIONI GALVANICHE

Principali attivita e
responsabilita

Attivita galvaniche nel mondo del lavoro con stage formativo, con il
patrocinio della Regione Toscana, con esami di percorso ed esame
finale di qualificazione specialistica

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

ISIS Margaritone - Arezzo (sede corso). Docenti specializzati nel
settore specifico come ad esempio il prof. Massimo Innocenti, tra le
persone piu qualificate a livello Nazionale ed Internazionale nello
studio delle tecniche di elettrodeposizione galvanica, docente
Universitario, Responsabile del laboratorio di Elettrochimica Applicata
del Dipartimento di Chimica dell’Universita di Firenze e membro del
Centro Nazionale delle Ricerche

MANLIO POGGINI




Date

Dal 1990 al 2015

Lavoro o posizione ricoperti

RESPONSABILE IN SICUREZZA DEL LAVORO

Principali attivita e
responsabilita

Formatore di figure professionali, responsabile di sicurezza esterno

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

Libero professionista

Date

Dal 1990 al 2004

Lavoro o posizione ricoperti

ANALISTA CHIMICO

Principali attivita e
responsabilita

Analisi chimiche su varie matrici con e senza ['ausilio di
strumentazione scientifica quale fluorescenza a raggi X, spettrometro,
colorimetro, assorbimento atomico sia in fiamma che con fornetto di
grafite e con fornetto di grafite ad effetto Zeeman, cromatografo
ionico, fonometro, vibrometro, potenziometro, saggio dei metalli
preziosi, prove metallografiche di trazione, prove metallografiche e
cristalline con I'ausilio di microscopia

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

Libero professionista ed UNO A ERRE ITALIA - arezzo

Date

Dal 1990 al 2015

Lavoro o posizione ricoperti

PRATICHE AMBIENTALI E SICUREZZA SUL LAVORO

Principali attivita e
responsabilita

Pratiche per autorizzazioni ambientali e valutazioni rischi sicurezza sul
lavoro

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

Libero professionista

Date

Dal 2004 al 2012

Lavoro o posizione ricoperti

TRASPORTO RIFIUTI INDUSTRIALI ED OSPEDALIERI

Principali attivita e
responsabilita

Gestione, logistica e trasporto rifiuti ospedalieri ed industriali

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

TEAM AMBIENTE - Prato

Date

Dal 2004 al 2012

Lavoro o posizione ricoperti

RIFIUTI INDUSTRIALI ED OSPEDALIERI

Principali attivita e
responsabilita

Gestione, logistica, magazzino

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

TEAM AMBIENTE - Arezzo

Date

Dal 2004 al 2012

Lavoro o posizione ricoperti

RIFIUTI INDUSTRIALI ED OSPEDALIERI

Principali attivita e
responsabilita

Magazziniere con l'ausilio anche di sistemi motorizzati quali muletti e
trans pallet elettrici

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

TEAM AMBIENTE - PRATO -Arezzo
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Date

Dal 2016 al 2019

Lavoro o posizione ricoperti

INFORMAZIONI COMMERCIALI

Principali attivita e
responsabilita

Informazioni commerciali, certificazioni on line, certificazioni
presso uffici, sviluppo servizi telematici e servizi vari, gestione
software di ricerca

Nome ed indirizzo del datore di
lavoro

Libero professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

2020

Titolo della qualifica rilasciata

CORSO HACCP TIPO 2 - Manipolazione e trasformazione
alimenti

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di pizzaiolo, aiuto cuoco, responsabile
degli approvvigionamenti, magazziniere e, nei momenti di maggiore
intensita lavorativa e nei momenti in cui non svolgevo le mie attivita
principali, anche cameriere e barista

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

L'obbligo di conseguire I'Attestato HACCP e di essere in possesso
del Manuale di autocontrollo & disciplinato dalla direttiva
Europea 2005/36/CE recepita dallo Stato Italiano con D.lgs
206/2007, secondo cuiqualsiasi operatore del settore
alimentare deve necessariamente conoscere le norme
dell’lHACCP e deve essere in possesso dell’Attestato! Una volta
ottenuto I'Attestato si € nelle condizioni di potere operare nel
settore alimentare senza incorrere in sanzioni da parte degli enti
preposti ai controlli come i NAS. Coloro che non rispettano i
principi delle normative HACCP sono soggetti a sanzioni che
vanno da un minimo di €1.000 a un massimo di €6.000.

Nome e tipo dell’organizzazione
erogatrice dell’'istruzione e
formazione

SECURLAB - Arezzo

Date

2020

Titolo della qualifica rilasciata

CORSO HACCP TIPO 3 - Titolari/ responsabili di azienda

Principali attivita e
responsabilita

Attivita principale svolta quella di pizzaiolo, aiuto cuoco, responsabile
degli approvvigionamenti, magazziniere e, nei momenti di maggiore
intensita lavorativa e nei momenti in cui non svolgevo le mie attivita
principali, anche cameriere e barista

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

L'obbligo di conseguire I'Attestato HACCP e di essere in possesso
del Manuale di autocontrollo & disciplinato dalla direttiva
Europea 2005/36/CE recepita dallo Stato Italiano con D.lgs
206/2007, secondo cuigqualsiasi operatore del settore
alimentare deve necessariamente conoscere le norme
dell’HACCP e deve essere in possesso dell’Attestato! Una volta
ottenuto I'Attestato si € nelle condizioni di potere operare nel
settore alimentare senza incorrere in sanzioni da parte degli enti
preposti ai controlli come i NAS. Coloro che non rispettano i
principi delle normative HACCP sono soggetti a sanzioni che
vanno da un minimo di €1.000 a un massimo di €6.000.

Nome e tipo dell’organizzazione

SECURLAB - Arezzo
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erogatrice dell’'istruzione e
formazione

Date

Dal Settembre 2019 al Dicembre 2020

Titolo della qualifica rilasciata

SCUOLA PER TECNICO LAVORAZIONI GALVANICHE

Principali attivita e
responsabilita

Attivita galvaniche nel mondo del lavoro con stage formativo, con il
patrocinio della Regione Toscana, con esami di percorso ed esame
finale di qualificazione specialistica

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Attivita galvaniche nel mondo del lavoro con stage formativo, con il
patrocinio della Regione Toscana, con esami di percorso ed esame
finale di qualificazione specialistica

Nome e tipo dell’organizzazione
erogatrice dell’'istruzione e

ISIS Margaritone - Arezzo (sede corso). Docenti specializzati nel
settore specifico come ad esempio il prof. Massimo Innocenti tra le
persone piu qualificate a livello Nazionale ed Internazionale nello
studio delle tecniche di elettrodeposizione galvanica, docente

formazione | Universitario, Responsabile del laboratorio di Elettrochimica Applicata
del Dipartimento di Chimica dell’Universita di Firenze e membro del
Centro Nazionale delle Ricerche
Date 2020

Titolo della qualifica rilasciata

PATENTINO PER MULETTO

Principali attivita e
responsabilita

Il patentino per guidare un muletto € un'abilitazione necessaria
per condurre i carrelli elevatori e movimentare carichi all'interno di
magazzini e ambienti produttivi. Non si tratta di una vera patente, ma
di un attestato che consente di utilizzare mezzi come i carrelli
elevatori per la movimentazione di carichi e proprio per questo viene
comunemente chiamato “patentino”.

Guidare un carrello elevatore € un’attivita estremamente importante
e delicata, che richiede particolare attenzione e precisione al fine di
evitare danni a persone o infrastrutture presenti all'interno del
magazzino o dell’ambiente produttivo.

Per questo, chiunque manovri o effettui movimentazioni di merci
deve essere adeguatamente formato non solo sulle caratteristiche del
carrello elevatore, ma anche su regole e comportamenti da adottare
per evitare incidenti con infrastrutture e persone.

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

I motivi per cui € importante che tutti coloro che operano con i carrelli
elevatori siano in possesso del patentino per carrello elevatore sono
diversi e di tipologie differenti:

! Obblighi di legge: I'’Accordo Stato Regioni del 22/2/2012
prevede che il conducente di carrelli elevatori sia in possesso di un
attestato di abilitazione alla guida di carrelli elevatori, chiamato anche
patentino muletto o patentino carrelli elevatori. Secondo il D.Lgs
81/08 l'uso dei carrelli elevatori €& riservato esclusivamente ai
lavoratori che hanno ricevuto una formazione adeguata e conseguito
I'abilitazione chiamata patentino muletto. Inoltre, il decreto obbliga il
datore di lavoro a garantire ai propri carrellisti la partecipazione a
corsi di formazione adeguati, in base all’esperienza e alla competenza
reale dei lavoratori.

! Sicurezza sul lavoro: I'utilizzo dei carrelli elevatori da parte di
personale adeguatamente formato permette di aumentare la
sicurezza all'interno del magazzino o dell’ambiente produttivo e di
conseguenza anche la produttivita, riducendo danni a merci,
attrezzature, mezzi e persone.

! Corretto utilizzo dei carrelli elevatori: i carrellisti che hanno
conseguito la patente muletto conoscono perfettamente le diverse
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funzioni del carrello elevatore e sono in grado di utilizzarlo in modo
corretto, ottimizzando anche I'efficienza delle movimentazioni.

Nome e tipo dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

SECURLAB - Arezzo

Date

DAL 1990 AL 2024

Titolo della qualifica rilasciata

SPECIALIZZAZIONE SPECIFICA

Principali attivita e
responsabilita

Varie

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Corsi di aggiornamento e qualificazione inerenti alle varie
materie pratiche svolte come dipendente e libero professionista

Nome e tipo dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

VARIE

Date

1986

Titolo della qualifica rilasciata

PERITO CHIMICO INDUSTRIALE

Principali attivita e
responsabilita

Analista chimico

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Analista chimico conseguito con votazione di superamento
esame di stato di 54/60

Nome e tipo dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE GALILEO GALILEI - Arezzo

COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua

ITALIANO

Altre lingue

INGLESE SOLO A LIVELLO SCOLASTICO

Capacita e competenze sociali

! Spirito di gruppo;

! Buona capacita di adeguarsi ad ambienti multiculturali,
conseguita grazie all'esperienza di lavoro;

! Buona capacita di comunicazione, ottenuta grazie alla
mia esperienza di lavoro come responsabile, libero
professionista e dipendente di aziende con un elevato
numero di personale

Capacita e competenze
organizzative

! Leadership (dovuta al lavoro come libero professionista
e responsabile di azienda)

! Senso di organizzazione (dovuta alla libera professione,
responsabilita settore alimentare, responsabilita di
logistica, responsabilita di laboratorio chimico e di
ricerca e sviluppo)

! Ottima esperienza nella gestione di nuovi progetti sia da
solo che in gruppo

Capacita e competenze tecniche

! Buona padronanza dei processi di controllo qualita dei
servizi a me richiesti

Capacita e competenze

! Tecnologia dell'informazione e della comunicazione (ICT)
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informatiche

Navigare e cercare informazioni nel Web

Comunicare e collaborare in rete

Sicurezza informatica

Creare documenti elettronici con Microsoft Word

Creare cartelle di lavoro con Microsoft Excel

Creare presentazioni multimediali con Microsoft

Powerpoint

!  Competenza DigiComp 2.2 cioé il quadro europeo per lo
sviluppo delle Competenze Digitali per i cittadini.

! Attestato professionale per la dattilografia

! Lavoro in Videochiamata e Videoconferenza

! Lavorare in Smart-Working

Capacita e competenze
artistiche

Nel tempo libero mi dedico alla pittura, modellismo, creazioni di
oggettistica in materiali vari, con o senza I'ausilio di
strumentazione varia

Patente

Automunito ed in possesso della patente Ae B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del
D.Lgs. 196/2003 e dell’art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali

Firma
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